
表 4-2-I-1       110學年度臺中市 神岡 區  社口  國民小學 一 年級第一學期彈性學習課程計畫(108課綱版本)      110年 7月 15日 
課

程

類

型 

 

 

學校

願景 

 年級 

 

 

課程 

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教

學

重

點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

統

整

性

主

題

/

專

題

/

議

題

探

究

課

程 

健康 

自信

關懷 

創意 

國際

視野 

英-E-B1 

英-E-C2 

英-E-A1 

開心上學趣 

New School, New 

Life 

(5 節) 

玩具分享會 

Happy 

Interactions 

(5 節) 

安全第一 

Be Proactive 

(5 節) 

放學好秩序 

Say goodbye to 

your friends (6 節) 

1. 能聽說日常

用語 ，並使用

於生活中。 

2. 能聽、說教

室用語.，並作

出適當回應。 

3. 能吟唱歌曲

並聽懂主要內

容。 

4. 能說出英文

數字。 

5. 能正確聽辨

與說出字母。 

6. 能辨識與書

寫字母。 

7 能聽辨及說出

字母 的代表單

字。 

8. 能流暢朗讀

字母韻文。 

9. 能了解我國

與世界其他國

家的文化特

質。 

課堂觀察 

活動評量 

口語評量 

紙筆評量 

 例：

放眼

看天

下(20

節) 

       例：

放眼

看天

下(20

節) 

   例：

放眼

看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

  

健康 

自信 

創意 

關懷 

閱讀

理解 

 E-A2 認識一本書(1 節) 1.閱讀教育部閱

讀齊步走贈書 

2.認識一本書的

外觀、結構、

封面、書頭、

書根、書背、

封底、文字、

認識作者、出

版社 

觀察評量 

口語評量 
                    

E-B1 我會說一個故事

(1 節) 

1.閱讀教育部閱

讀齊步走贈書 

2.說一說這本書

的故事 

3.說一說自己的

故事 

4.讀書給家人聽 

口語評量 

實作評量 
                    

E-B2 圖書館初體驗(7

節) 

 

1.認識圖書館

(社口國小圖書

館在哪裡?「圖

書館」是什麼?

「圖書館」有

實作評量 

口語評量 

 

 

                    



什麼?圖書館位

置圖、平面圖

分區、紙本資

料、設備分布) 

2.認識閱讀尺 

3.認識借書證和

使用 

4.了解借閱流程

和閱讀的規矩 

5.館內閱讀實地

演練 

E-A2 

E-B1 
讀一本書、親子

共讀 

(5 節) 

1.朗讀和默念 

2.四個為什麼

(主角、時間、

地點、發生什

麼事) 

3.把故事說一遍

(故事拼盤) 

4.說故事給家人

聽（請家人聽

你讀故事、眼

睛看著家人、

聲音有高有

低、謝謝家

人） 

口語評量 

實作評量 

自我評量 

作業 

                    

E-B1 

E-B2 
擁「報」新生活

(3 節) 

1.書、期刊、報

紙的不同 

2.讀一篇短文 

3.讀報讀標題 

4.什麼是標點符

號 

5.怎樣用標點符

號 

口語評量 

實作評量 

作業 

 

                    

 E-B2 認識查字典的方

法、介紹查資料

連結、紙本......等

方式(2 節) 

1.學校的電腦在

哪裡? 

2.在家怎樣查資

料 

觀察評量 

實作評量 
                    

 E-A2 

 E-B3 

社口新生活(2 節) 一頁書(標題、

文字、插圖) 

實作評量 

自我評量 

同儕互評 

 

 

 

 

                   

社

團

活

動

與

技

藝

課

程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         



其

他

類

課

程 

健康 社口

好兒

童/身

健康 

E-A1 

E-A2 

E-A3 

E-C1 

E-C2 

食農面面觀 

/哇!好想吃 

(1 節) 

藉由營養午餐

時常見的行

為，討論這些

行為可能造成

的影響與改正

的方法。 

用歌曲表達用

餐要有好行

為，並藉由歌

詞內容強化提

醒：好行為要

落實在生活

中。 

說出、製作

「感謝卡」表

達自己對辛苦

做菜的人的謝

意。 

 

觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

態度評量 

                    

E-A1 

E-A2 

E-A3 

E-C1 

E-C2 

 

健康生活/ 

健康小達人 

(1 節) 

/健康檢查(1 節) 

/全校流感疫苗接

種(1 節) 

 

1.能培養良好

的生活習慣  

2.建立正確的

健康概念 

3.洗手，保持

雙手乾淨的重

要性。 

4.能知道正確

洗手的方法和

步驟。 

5.能依照正確

的步驟和方法

清潔雙手。 

觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

態度評量 

                    

生-E-

A1 

生-E-

A2 

綜合-

E-A3 

防震避難疏散要

領(1 節) 

1.避難時能正

確實施趴下、

掩護、穩住的

動作。 

2.疏散時能

「不推、不

語、不跑」。 

參與評量 

觀察評量 

實作評量 

                    

生-E-

A1 

生-E-

A2 

綜合-

E-A3 

安全意識 

1.安全過路口(1

節) 

2.人身安全要注

意(1 節) 

1.知道安全過

路口的要領 

2.能知道偏僻

處所不可去。 

3.遊戲時能注

意自己及別人

的安全。 

參與評量 

口頭評量 

觀察評量 

                    

E-A1 

E-A2 

E-C1 

 

 

戶外教育好開心/

萬興宮參觀(1

節) 

 

1.善用五  

官的感 知，培

養 眼、耳、舌

鼻、 觸覺及心  

靈對環境感受

的能力  

2.理解他  

人對環境的不

同感 受，並且  

樂於分享 自身

經驗 

參與評量 

口頭評量 

                    



關懷 

 

      

社口 

好兒 

童/ 

心關

懷 

E-A1  

E-C1  

E-C2 

1.特教天使接納

包容宣導講座/認

識小天使(1 節) 

 

2.特教影片欣賞/

阿大是我哥(1 

節) 

1.邀請特教團

體蒞校演講及

宣導。  

2.播放特教影

片：阿大是我

哥。 

3.與學生討論

講座及影片內

容，並做重點

摘要及省思，

期能引發學生

同理心。 

4.請學生分享

心得及實際與

特殊生接觸的

經驗。  

5.發下學習單

請學生完成。  

6.回收優秀作

品，並公布於

布告欄。  

7.期能發展設

身處地、感同

身受的同理心

及主動去愛的

能力，察覺自

己從他者接受

的各種幫助，

培養感恩之

心。 

觀察評量 

 

活動評量  

 

口語評量 

 

態度評量 

 

作業評量 

 

                    

E-A1 

E-C1 

E-C2 

教師節慶祝活動/

我愛老師 

(1 節) 

1.認識老師 

2 觀察老師並

能體會老師的

辛苦，進而表

達感謝。 

觀察評量 

活動評量 

口語評量 

態度評量 

作業評量 

 

 

  

                

E-A1 

E-B3 

E-C3 

彩虹音樂劇/和諧

相處 

(1 節) 

1.從觀察人際

間微妙的肢體

動作與表情出

發，引導學童

分辨好朋友間

愉悅的情緒。 

2.藉由一起學

習、一起玩，

找到共 

同興趣的好朋

友。 

3.能夠明確的

表達自己的感

受讓對方知

道，對彼此的

關係是很重要

的 

觀察評量 

態度評量 

                    

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-B2 

E-C2 

圖書與結構 

1.認識圖書館(圖

書分 

類) 

2. 閱讀的好處 

1.認識圖書館: 

(1)認識圖書

館.ppt 

(2)愛麗絲夢遊  

(3)智慧書庫愛

觀察評量 

口語評量 

實作評量 

                    



3. 書的結構 

4.大聲說故事 

 (4 節) 

閱學習

單.docx3  

(4)愛閱寶貝學

習單.doc  

2.閱讀的好處: 

(1)我不知道我

是誰.ppt 

(2)我不知道我

是誰教案.doc 

(3)我的閱讀紀

錄 1.doc 

(4)我的閱讀記

錄 2.doc 

3.書的結構: 

(1) 故事書（繪

本）結構  

介紹.pptx  

(2) 故事書結構

教案.doc 

(3)愛閱賓果遊

戲學習單.doc  

4.大聲說故事 

(1)大聲說故

事.pptx 

(2) 大聲說故事

教案.doc 

E-A1 

E-A2 

E-C1 

愛我們的家鄉/認

識校園(1) 

1.帶領學童到

校園裡玩並提

醒遵守遊戲安

全事項，實踐

遵守遊戲安全

注意事項！並

引導學生了

解，只有注意

安全才能愉快

遊玩。 

2.自己最喜歡

去的地方，察

覺校園裡會有

一些問題，透

過討論和經驗

探討處理方

法。 

3.、畫出從教

室到校園裡最

喜歡的地方的

路線。 

觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

態度評量 

                    

自信 社口

好兒

童/展

自信 

 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

3.校長小客人/加

油小站 1(1 節) 

1.能從和他人

實際分享學習

的過程，獲得

更多的學習與

進步 

參與評量 

態度評量 

                    

E-A1 

E-A2 

E-C2 

你跑我接~接力

棒握棒 

(1 節) 

1.指導學童認

識校園內各項

遊戲器材與場

地的名稱，及

正確的使用方

觀察評量 

口語評量 

活動評量 

作業評量 

參與度 

                    



法。 

2.培養學童樂

於參與團體活

動，並遵守遊

戲規則的態

度。 

3.利用校園的

遊戲器材，從

事各項身體活

動。 

4.使用遊戲器

材時，能分辨

運動的安全

性。 

5.學會保護自

己和他人的安

全 

6. 能認識身體

部位的名稱，

並能好好愛護

它們。 

7.能聽指令操

作自己肢體的

動作。 

8.藉由活動的

設計，運用先

前學過的動

作，完成各種

不同的動作。 

9.訓練學童反

應能力，增強

體適能心肺能

力的刺激。 

 

創意 社口

好兒

童/表

創意 

E-A1 

E-A2 

E-C2 

1.走跳人生與繩

共舞/基本跳(1

節) 

 

1.培養學童樂

於參與團體活

動，並遵守遊

戲規則的態

度。 

2.學會保護自

己和他人的安

全 

3. 能認識身體

部位的名稱，

並能好好愛護

它們。 

4.能聽指令操

作自己肢體的

動作。 

5.藉由活動的

設計，運用先

前學過的動

作，完成各種

不同的動作。 

6.訓練學童反

應能力，增強

體適能心肺能

力的刺激 

觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

態度評量 

                    



E-A1  
E-B1  
E-C1 

看戲 劇表創  

意/我能專心看表

演 

(1 節) 

1.欣賞表演時

能專心不交談  

2.能說出表演

的內容與特色  

3.能說出欣賞

表演的感受

與 心得 

參與評量 

觀察評量 

口頭評量 

                    

學期總節數 63      

註 1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註 2：彈性學習課程主軸應與學校願景相符。 

註 3：單元內容其後加註學期總節數。 

註 4：本表適用一至三年級，惟學校若已規劃實施其他年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註 5：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表 5)撰寫，此處不需填寫。



表 4-2-II-1      110學年度臺中市 神岡 區 社口 國民小學 一  年級第二學期彈性學習課程計畫(108課綱版本)    110年 7月 15日 
課

程

類

型 

 

 

學校

願景 

 年級 

 

 

課程 

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題名

稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

統

整

性

主

題/

專

題/

議

題

探

究

課

程 

健康 

自信

關懷 

創意 

國際

視野 

英-E-B1 

英-E-C2 

英-E-A1 

親近大自然 

Nature and 

me(5 節) 

美好的一天 

My 

Wonderful 

Day(5 節) 

照顧好自己 

What To 

Wear? 

(5 節) 

同學家做客 

Time to Go 

Home 

(6 節) 

1. 能聽說日常

用語 ，並使用

於生活中。 

2. 能聽、說教

室用語.，並作

出適當回應。 

3. 能吟唱歌曲

並聽懂主要內

容。 

4. 能說出英文

數字。 

5. 能正確聽辨

與說出字母。 

6. 能辨識與書

寫字母。 

7 能聽辨及說出

字母 的代表單

字。 

8. 能流暢朗讀

字母韻文。 

9. 能了解我國

與世界其他國

家的文化特

質。 

課堂觀察 

活動評量 

口語評量 

紙筆評量 

 例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：

放眼

看天

下(20

節) 

   例：

放眼

看天

下(20

節) 

   例：

放眼

看天

下(20

節) 

  

健康 

自信 

創意 

關懷 

閱讀

理解 

E-B-1 學校圖書館

初體驗 

十大分類的

介紹 

(2 節) 

1.練習分類(用

鉛筆盒的文具

分類) 

2.討論圖書分類

的目的 

3.練習圖書分類 

4.認識不同類的

圖書放哪裡 

實作評量 

參與度評

量 

 

 

                    

E-A-1 

E-A-2 

E-B-2 

讀一本書 

閱讀有方法 

(指導和實作

練習:配合三

本共讀的書

一起練習) 

(4 節) 

 

 

 

閱讀的秘訣: 

1.保持愉快的心

情. 

2.用手指指著念

到的地方 

3.讀一段或一頁 

，別急著翻。 

想一想這個段

落再說什麼 

4.還沒翻過去 

，猜猜下一頁

可能說什麼 

5.讀讀文字也看

看畫，畫中有

實作評量 

口語評量 

 

                    



什麼祕密? 

6.看完一本書，

可以說出故事

是什麼?可以跟

同學說說看 

7.你有什麼問題

要問書中的主

角嗎? 

8.認識分段 

E-A-2 

E-B-1 

小小說書人 

親子共讀 

(選一本書和

家人分享) 

(3 節) 

 

 

1.分享自己喜歡

的書 

2.提取重點 

3.說話的方法 

4.看著家人說一

本書 

5.謝謝家人 

口頭評量 

實作評量 

作業 

                    

E-B-1 

E-B-2 

擁「報」新

世界(4 節) 

1.剪報、讀報 

2.讀標題、擷取

內容 

3.美詞佳句的擴

充應用 

4.標點符號的硬

運 

實作評量 

口頭評量 

態度評量 

                    

E-B-1 

E-B-2 

科普圖書閱

讀(2 節) 

標題 

圖片 

文字 

圖說 

參與度評

量 

實作評量 

口頭評量 

            

 

        

E-B-1 

 

共讀繪本 

(2 節) 

1.擷取重點 

2.美詞佳句運用 

3.心智圖 

4.認識自然段 

 

實作評量 

態度評量 

口頭評量 

                    

E-B-3 

 

我讀我自己 

(社口生

活)(4 節) 

 

摺頁小書 

標題 

標點 

插畫 

故事性 

實作評量 

作業 

                    

社

團

活

動

與

技

藝

課

程 

                          

其

他

類

健康 社口

好兒

童/身

健康 

E-A1 

E-A2 

E-A3 

E-C1 

食農面面觀

飲食面面觀

(2 節) 

1.食物分成六大

類、認識平日

所食用的六大

類食物，並了

觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

態度評量 

                    



課

程 

E-C2 

 

解六大類食物

的功能；願意

調整自己的飲

食內容，每類

食物都攝取；

養成珍惜食物

的好習慣、養

成良好的用餐

好習慣。 

E-A1 

E-A2 

E-A3 

E-C1 

E-C2 

 

 

健康你我他 

守護健康有

一套 

(3 節) 

 

1.食物分成六大

類、認識平日

所食用的六大

類食物，並了

解六大類食物

的功能；願意

調整自己的飲

食內容，每類

食物都攝取；

養成珍惜食物

的好習慣、養

成良好的用餐

好習慣。 

了解食物消化

的過程、在日

常生活中培養

健康習慣並正

常排便。 

觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

態度評量 

                    

E-A1  

E-A2 

E-C1 

戶外郊遊好

風光/認識古

蹟大夫第(2

節) 

1.善用五官的感 

知，培養眼耳 

、舌、鼻、觸 

覺及心靈對環

境 感受的能

力。  

 

2.理解他人對環 

境的不同感

受， 並且樂於

分享自 身經驗 

 

 

參與評量 

口頭評量 
                    

E-A1  

E-A2 

心電圖檢查

(1 節) 

1.培養良好的生 

活習慣  

2.建立正確的健 

康概念 

觀察評量                     

生-E-A1 

生-E-A2 

綜合-E-

A3 

防災意識：

遇到火災怎

麼辦(1 節) 

 

1.到任何場所都

能先觀察避難

逃生路線 

2.認識火災相關

基本常識及判

斷 

3.練習遇到失火

時的措施「大

叫失火了」以

通知別人，並

參與評量 

口頭評量 

 

                    



立即離開火

場。 

生-E-A1 

生-E-A2 

綜合-E-

A3 

安全意識 

1.交安守則

(1 節) 

2.這顆糖果

請你吃(1 節) 

1.能知道交通安

全五大守則 

2.提昇自我保護

的意識，對有

疑慮或來路不

明的人或物品

能提高警覺。 

 

參與評量 

口頭評量 

 

                    

關懷 社 口

好 兒

童 /心

關懷 
E-A1 

E-C1 

E-C2 

1.性別平等

暨家暴性侵

影片宣導/

家事誰來做 

(2 節) 

1.觀察並說出

家人平常做的

家事 

2.思考我可以

幫忙協助做那

些家事 

3.全家一起做

家事 

觀察評量 

口語評量 

態度評量 

作業評量 

 

 

  

                

E-A1 

E-C1 

E-C2 

2.母親節慶

祝活動/我

愛媽媽(1

節) 

1.觀察媽媽並

能體會媽媽的

辛苦，進而表

達感謝。 

態度評量 

活動評量 
 

 

  

                

E-A1 

E-A2 

E-C1 

我愛我的家

/雨和水 

(2 節) 

觀察下雨的樣

子，將觀察的

重點放在視覺

看到的雨點或

雨絲。 

 

觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

態度評量 

習作評量 

  

  

                

自信 社 口

好 兒

童 /展

自信 

E-A1 

E-A2 

E-C1 

E-C2 

1.校長小客

人 / 加 油小

站(1 節) 

1. 能從和他人

實際分享學習

的過程，獲得

更多的學習與

進步。 

觀察評量 

活動評量 

口語評量 

態度評量 

參與度評

量 

 

 

  

                

E-A1  

E-A2  

 

社口新 興才

藝  秀  藝術 

表演欣 賞(2

節) 

1.從觀察人際間 

微妙的肢體動

作  與 表 情 出

發，引 導表演

的情緒表 達。  

2.能夠明確表達 

自己觀賞戲劇

的 感受 

觀察評量  

活動評量  

口語評量  

態度評量 

參與度評 

量 

                    

創意 社 口

好  

兒童/  

表 創

意 

E-A1  

E-B1  

E-C1 

2.看戲劇 表

創意/  

我能專  

心看表  

演  

(2 節) 

1. 欣賞表演時

能 專心不交談  

2. 能說出表演

的 內容與特色  

3. 能說出欣賞

表 演的感受與

心得 

觀察評量 

活動評量 

口語評量  

態度評量 

參與度評 

量 
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註 1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 



註 2：彈性學習課程主軸應與學校願景相符。 

註 3：單元內容其後加註學期總節數。 

註 4：本表適用一至三年級，惟學校若已規劃實施其他年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註 5：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表 5)撰寫，此處不需填寫。



 


